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Образовательная программа
для взрослых, продолжающих изучать английский язык на среднем уровне 
«Speak Out Elementaru »
(146 часа)
                                                        


Пояснительная записка по УМК «Speak Out Elementaru»  по английскому языку для взрослых, продолжающих изучать английский язык на среднем уровне, издательства Longman/Pearson Education Limited(Великобритания), 2025 год; 
авторы компонентов УМК: Antonia Clare, JJ Wilson.
Компоненты УМК:  - Учебник/Students’  Book with DVD
                                      - Рабочая тетрадь/Workbook with Audio CD
                                     - Книга для учителя/Teacher’s Resource Book
                                     - Аудиодиски для учебника и рабочей тетради/ Students’  Book Class Audio CDs and  Workbook CDs                              
Интенсивная программа для взрослых, созданная на базе аутентичных материалов BBC, эффективно развивающая все четыре речевых навыка: говорение, аудирование, чтение, письмо. Отбор лексико-грамматического материала ориентирован на потребности реального повседневного общения. Видеофайлы с записями реальных интервью, снятых ВВС, дают изучающим услышать и научиться понимать современную английскую речь, звучащую в реальной жизни. Данная программа предполагает наличие разнообразных дополнительных материалов на электронных носителях. DVD с аутентичными материалами BBC создают у учащихся мотивацию для успешного выполнения устных и письменных заданий.  
Содержание программы:
1. Количество часов: 73 урока /146  учебных часа  
2. Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа
3. Объём знаний:






Рабочая программа к УМК «Speak Out Pre-Intermediate» по английскому языку для взрослых, продолжающих изучать английский язык на среднем уровне, издательства Longman/Pearson Education Limited (Великобритания), 2025 год.
(2 часа в неделю, 146 часов – учебный год)
	Номер цикла
	Количество часов
	Название темы
	Лексика
	Грамматика
	Аудирование
	Говорение
	Письмо
	Чтение
	Доп. материал

	1. . Добро пожаловать










2.Стиль жизни


















3.Люди


   









4.Места



















5. Еда














6 .Прошлое
















7.
Каникулы














8.Сейчас












9. Транспорт














10.Будущее




















11.Здоровье



















12.Опыт




















Повторение
изученного материала за год.










Итоговый лексико-грамматический тест.
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	2


2

2


2

2


2



2



2


2


2


2


2


2


2


2

2


2



2



2



2




2


2


2


2



2

 2


2



2


2


2

2


2


2



2


2

2


2


2

2


2


2

2




2


2


2

2

2




2




2



2

2




2



2


2

2

2

2

2


2


2

2

2
2
2

2


2




132
	Приятно познакомиться.

Свет путешествия.

Можно мне кофе?


Башни Фолти.

Повторение.


Присоединяйтесь!




Кто летает высоко.



Когда это начинается?
Девушки в шале.


Повторение.


Просто хорошие друзья.

Большие счастливые семьи. 

Вы свободны сегодня вечером?

Празднование на Крите.

Повторение.


Мало места. Много стиля.


Английская деревня




Чем могу помочь?



Любимые места.




Повторение.





Холодильник. cоm.



4 ½ коровы.



Вы готовы заказать?



Шеф на Гоа.



Повторение.


Любимые вещи.


Близнецы во времени.


Как прошли выходные?

Карлос Акоста.


Повторение

Тест за первый семестр.


Попутчики.



Самая длинная поездка на автобусе.



Не подскажите ли  мне дорогу?


Буэнос -Айрес

Повторение



На картинке.



Выглядишь отлично.

Что ты порекомендуешь?


Фестиваль.


Повторение.


Путешествие в стиле.





Городские велосипеды.


Извините за опоздание.

Аэропорт.


Повторение.


Жизнь как лотерея.





Выживание.





Давай сделаем что-нибудь.


Дикая погода.


Повторение.



Голова болит!

Никогда не было лучше!

Помогите!

Аптекарь.

Повторение.


Незабываемо!

Не боюсь ничего!



Привет, у меня проблема!

Акулья терапия.


Повторение.

Люди. Внешность. Части тела. Семья.
Словарный тест.
Суффиксы. Словообразование.
Страны, языки и люди. В отеле.
	Приветствия, страны.

Объекты.

Места туризма.


Фразы в отеле, заказ отеля.


Виды деятельности.



Профессии, повседневная жизнь.


Время.

Домашнее хозяйство, жизнь дома. 



Личности.


Семейное фото.



договоренности

Фразы для описания особых событий.




Комнаты. Мебель. Предлоги.


Места в городе, предлоги.



Вещи для покупок.



Фразы, описывающие места.








Еда, напитки.



Контейнеры.

Слова в ресторане.

Заказ в ресторане.



Ингредиенты, фразы для написания рецепта.  



Даты. Выражения времени.







Занятия на выходных.


Фразы для интервью.








Путешествия.


Места для путешествий.



Места для путешествий.


Фразы для описания места, города.



Глаголы с предлогами.


Внешность.


Типы фильмов.


Действия на фестивале. Фазы описания событий.



Транспорт.





Прилагательные.



Извинения.


Жалобы, предъявление претензии.



Планы.





Фразовый глагол: получать.




Прилагательные.



Описание погоды.




Тело человека, здоровье.

Правильные глаголы.

Проблемы.

Фразы, описывающие проблемы и дающие советы.


Виды деятельности на воздухе.

Предлоги.



Выражения: по телефону.

Фразы, описывающие опыт.
	Настоящее, простое, глагол: быть.
Указательные местоимения.
Вопросы-просьбы.






Настоящее простое, личные местоимения.


Настоящее простое, личные местоимения.

Запрос информации.







Наречия частотности, наречия степени
Глагол: иметь


Наречия времени









Структура :там есть.


Глагол: может для выражения возможности.


Окончание глагола:ing.













Исчисляемые и неисчисляемые существительные, неопределенный артикль.
Неопределенно-личные местоимения.




Прошедшая форма глагола: быть.

Прошедшее простое время.

Глаголы:
был, были.


Простое прошедшее время.


Составление разговора.











 Сравнительная степень  прилагательных.

Превосходная степень  прилагательных.

Объяснение настоящее длительное








Настоящее длительное время.


Настоящее простое и настоящее длительное время.








Артикли: определенный, неопределенный, отсутствие артикля. 

Модальные глаголы: мочь, не мочь, должен, не обязательно.









Способы выражения будущих намерений: структуры going to/would.
Глаголы: will/might/won’t. 




Предположения.





Модальный глагол следует, не следует.
Наречия образа действия.

Предложение  о помощи.





Настоящее совершенное время.
Настоящее совершенное и прошедшее простое времена.


Звонок по телефону.





Глаголы движения. Глагол: делать.
Глагол: брать, взять. Глаголы говорения. Приставки и суффиксы.
	Короткие разговоры, знакомство.



Разговоры в различных туристических местах.


Просмотр отрывка из фильма про отель.
Разговор двух друзей о выборе онлайн группы.






Просьба
говорить помедленнее.
Реалити шоу о трудной работе.





Описание личности; тест какой ты друг.





Проявление интереса при слушании.
Путешествие по средиземноморью, документальный фильм.



Разговор о квартире.








Вежливый отказ в магазине/


50 мест, которые нужно увидеть, прежде чем умереть, док. 







Разговор  о еде.







Понимание быстрой речи. Люди заказывают еду

Отрывок из кулинарной программы о поваре.




Описание любимых вещей знаменитостей.







Описание выходных.



Шоу культура: документальный фильм о знаменитом танцоре.






Как люди любят путешествовать?






Понимание направления.

Лучшие 10 мест отдыха, шоу о путешествиях.








Радио программа об идеях красоты.




Док. Фильм об английском фестивале музыки.



Экскурсия гида  по транспортному музею.








Разговор о проблемах как добраться на работу

Отрывок из док. Фильма: аэропорт Хитроу.


Радио интервью с победителями лотереи









Чем бы  хотели заниматься? Ответы на предложения.




Отрывок из документального  фильма Самое сухое место в Европе.


Радио программа о простуде и гриппе.


Различные сценарии,  в которых люди нуждаются в помощи.


Отрывок из теле шоу: Два Ронни.


Прослушивание людей, говорящих о своем опыте.




Различные сценарии по телефону.

Документальный фильм: Акулья терапия.



Просмотр видеофильма

Просмотр видеофильма.
	Представление себя.


Указание объектов.

Информация о числах, ценах.

Прибытие и регистрация в отеле.






Описание повседневной жизни других людей, групп, команды.

Вопросы в туристическом центре







Описание  друзей.


Описание семьи.


Договориться о встрече с друзьями.

Рассказ об особом событии.





Описание своего дома



Описание любимого места в городе.



Разговор в магазине.














Рассказ о привычках питания


Рассказ о диете и стиле жизни.


Заказ еды в ресторане



Описание особого блюда.





Описание любимых вещей в детстве.


Рассказ о событиях прошлого из своей жизни.


Описание отличного или ужасного выходного.

Интервью особенного человека.







Разговор о том, как вы любите путешествовать.


Планы и разговор о долгом путешествии.


Инструкции: ориентация в городе.



Описание города.




Описание людей на фото.


Что вы знаете о знаменитых людях, описание внешности
Вопросы по фильмам, рекомендации.

Описание события.





Разговор о видах транспорта.


Разговор как доехать до города.




Извинения за опоздание.

Проблемы с полетом





Разговор о планах на будущее.



Предсказания по ситуациям.





Приглашение друга присоединиться к вам.

Разговор о погоде и как она влияет на Ваше самочувствие.







Разговор о том, что вы будете делать, если плохо себя чувствуете.

Разговор  о  здоровых  выходных.



Как давать совет и предложить помощь


Просьба о помощи  в аптеке.








Разговор о необычном опыте.

Описание передвижения с одного мест на другое в прошедшем времени.
Описание трудной ситуаций, проблем
Звонок о какой-либо тяжелой ситуации, проблеме.
Описание впечатляющего, пугающего опыта.


Описание внешности и характера героев по фильму.


Описание отеля
	Заглавные буквы.






Заполнение регистрационной формы, написание Е-мэйл.




Соединительные союзы














Апостроф, рассказ о семье




Написание приглашения





Запятые, Е- мейл.






















Параграфы, написание доклада.









Написание рецепта.









Соединительные слова: потому что , таким образом. Написание биографии.



Написание эссе об особом человеке.










Исправление направления, описание города













Написание вступления к блогу, что люди делают сейчас.





Написание обзора события.











Использование подсказок в составлении истории

 Е-мэйл о полете на самолете.










Соединительные слова: тоже, так же.








Сообщение  о Вашей стране.












Как сделать рассказ более интересным, используя наречия.

Совет для доски здоровья












Написание открытки.
















Написание истории о пугающем,
захватывающем  опыте.




















Написание открытки с отдыха.
	Чтение вопросов викторины.
Статья о путешест-вии.
Турист. Буклет.




Социальные он лайн группы.









Интернет страница о друзьях по переписке



















Статья о типах, об особом виде деревни








Веб страница о любимом месте.










Чтение статьи сколько нужно человеку в течении жизни.


Чтение рецепта.








Статья о близнецах во времени.







Эссе об особом человеке










 Статья о долгом путешествии.

Журнал о путешествиях.







Чтение блогов.








Чтение фестивального обзора.








Чтение статьи о парижских байкерах.




Сообщение.





История из газеты о выигрыше  в лотерее.

Отрывок из книги: инструкции по выживанию.

Статья о том, что можно делать с друзьями.








Статья о лечении простуды во всем мире.

Вопросы: насколько Вы в форме.

Статья о социальном эксперименте.








Статья об опасной работе.
	Банк ресурсов: что вам нужно?
Встречи, приветствия.
Можно мне еще?
Хорошая работа.

Вы такой же?
Тур оператор.

Я дружелюбный. 
Фред.

Вы сломали мой телевизор
Идеальный  дом
Чем могу я вам помочь,



Что в вашей тарелке

Сколько калорий?
Когда была вечеринка?

Прежде чем они стали знамениты.
Праздник начался здесь.



Как ты выглядишь?
Поезда в Испании.
Лучшие планы.








Что нам делать?




Назовите болезнь.
Мимическая игра.

 Я это сделаю.
Можешь ли ты мне позвонить?


	
№ цикла
	Коли-чество
часов
	Название
Темы/Подтемы
	Лексика
	Грамматика
	Аудирование
	Говорение
	Письмо
	Чтение
	Дополнитель-
ный
материал

	1
	14
	Жизнь
- Вводный урок
- Вы счастливы?
- Настоящая любовь
- Хороший день, не так ли?
- Черное пятно
- Повторение изученного по теме

	- Свободное время
- Отношения
- Темы для беседы
	- Вопросительные предложения
- Прошедшее простое время Past Simple
- Создание диалога

	- Что делает людей счастливыми?
	- Что делает Вас счастливыми?
- Задача  личных вопросов и ответы на них.
 -Умение  начинать и заканчивать разговор.
- Важные люди в Вашей жизни.
	- Важный год в Вашей жизни. 
Использование союзов.
- Ваш лучший друг. 
	- Статьи об отношениях.
- Искусство разговора.
- Статья о дружбе.

	Round Up 3

	2
	12
	Работа
- Компания для тебя?
- Рискованный бизнес
- Люблю работать на улице
- Мечтатели, которые ездят на работу из пригорода в город
- Повторение изученного по теме

	- Работа
- Профессия
- Типы работы
	- Настоящее простое и длительное время Present Simple, Present Continuous
- Выражения likes/dislikes

	- Как компании мотивируют свой персонал?
- Интервью о работе.
	- Разговор об учебе, работе, опасных профессиях, рабочей рутине.
- Обсуждение предпочтений; вопросы для продолжения разговора.
- Описание работы, жизненного баланса.
	- Сообщение об опыте в работе.
- Комментарии о своей работе.
	- Статья из газеты об опасных профессиях.
- Опрос о работе, балансе жизни.
	Round Up 3





	№ цикла
	Коли-чество
часов
	Название
Темы/Подтемы
	Лексика
	Грамматика
	Аудирование
	Говорение
	Письмо
	Чтение
	Дополнитель-
ный
материал

	3
	12
	Свободное время
- Лондон для свободного времяпровождения
- Странный или чудесный?
- Можно ли принять сообщение?
- Барселона
-  Повторение изученного по теме
- Тест по изученной теме.
	- Свободное время
- Искусство
- Устойчивые сочетания слов
	- Настоящее длительное для обозначения будущих намерений Present Continuous/be going to for future
- Вопросительные предложения без вспомогательных глаголов
- Создание телефонного разговора





	- Радио программа о том, как веселятся  молодые люди.
- Телефонные разговоры. 
	- Будущие планы.
- Культурный опрос.
- Телефонные разговоры.
Умение решать проблемы по телефону.
-Планирование проведения своего дня.
	- Сообщение –приглашение.
	Художественная викторина.
	Round Up 3

	4
	12
	Великие умы
- Скрытые таланты
- Школа мыслей
- Что же мне следует сделать?
- Тест на определение умственных способностей
-  Повторение изученного по теме

	- Выражения с глаголами «make, do»
- Образование
- Учеба
	- Настоящее совершенное время Present Perfect + ever/never
- Модальные глаголы обязательства can, 
have to, must
- Модальный глагол для обозначения совета  should
	- Описание скрытых талантов.
- Радио программа о советах при обучении.
	- Разговор о талантах.
- Что делали в школе? Правила школы.
- Принятие совета  и реагирование.
- Обсуждение ключевых советов для выполнения тестов. 
	- Информация о талантах.
- Советы для решения проблем.
	- Статья о различных школах.
- Как улучшить свою жизнь?
- Статья о проблеме.
	Round Up 3

	5
	12
	Путешествия
- Изумительные путешествия
- Чаевые в момент путешествий
- Вам нельзя это пропустить
- Широкий круг
- Повторение изученного по теме

	- Транспорт
- Путешествия
- Туризм
	- Прошедшее простое и длительное время Past Simple /Past Continuous
- Комбинации глаголов
- Запрос и подача информации об указании пути
	- Радио программа о путешествиях.
- Описание особого места в городе; понимание и следование информации об указании пути.


	- Описание путешествий.
- Запрос и подача информации об указании пути.
- Презентация идей о путешествиях.
	- Сообщение-описание экскурсии, поездки, выходного дня.
Использование слов для обозначения последовательности действий.
- Заявление о награде.
	- Замечательные путешествия.
- Человек, который работает в трёх странах каждый день. 
	Round Up 3

	№ цикла
	Коли-чество
часов
	Название
Темы/Подтемы
	Лексика
	Грамматика
	Аудирование
	Говорение
	Письмо
	Чтение
	Дополнитель-
ный
материал

	6
	14
	Фитнес
- Долгая жизнь?
- Будущее в еде
- Как Вы себя чувствуете?
- Игра Сквош
- Повторение изученного по теме
- Тест по изученной теме
- Промежуточный тест (1-6 цикл)

	- 
Здоровье
- Еда
- Заболевания

	- Настоящее совершенное время Present Perfect + for/since
- Модальные глаголы may, might, will
- Поход к доктору  
	- Радио интервью с экспертом в еде.
- Разговор между доктором и ее пациентами; предположение информации. 
	- Беседа о здоровье.
- Обсуждение предпочтений в еде; предсказаний о будущем.
- Опрос о спорте.
	- Описание еды.
Структура предложения.
- Спортивные воспоминания.
	- Статья о том, как жить дольше.
- Телевизионный путеводитель канала Би Би Си о докторах улицы.

	Round Up 3

	7
	12
	Изменения
- Зашли в тупик?
- Великий обманщик.
- Не могли бы Вы сообщить мне … ?
- Моя семья и другие животные
- Повторение изученного по теме.

	- Предлоги, используемые с глаголами.
- Устойчивые сочетания
- Условия, помещения.
	- Структура «used to»
- Союзы причины, следствия, результата so/to/because
- Запрос информации.

	- Радио программа о двух женщинах, изменивших свои жизни.
- Понимание кратких разговоров.
	- Разговор об изменениях в жизни.
- Обсуждение возможности сообщения лживых сведений.
- 
Разговор о новом опыте.
	- Решения, которые изменили Вашу жизнь.
Параграфы письма.
- Блог о новом опыте.
	- История Фердинандо Вальдо
Демара.
- Студенты Китая в Великобритании.
- Блог о поступлении в университет.
 
	Round Up 3

	8
	10
	Деньги
- Зарабатывающие деньги.
- Платите мне больше!
- Я просто смотрю
- «Гугл»
- Повторение изученного по теме.

	- Деньги
- Многозначные глаголы.
- Покупки.
	- Относительные местоимения which/that/who.
- Выражения very/enough/too much/too many.
- Покупки.
	- Радио программа о великих инвестированиях.
- Дискуссия о заработных платах.
- Разговоры в магазине.
	- Разговор о лучших инвестициях денежных средств.
- Обсуждение профессий, предполагающих хорошую заработную плату.
- Презентация идей бизнеса.
	- Описание продукта. 
Акцент в чем-либо.
- Идея вложения инвестиций в бизнес.
	- Оплата музыкантов.
- Статья о правилах похода в магазин.
- Рекламное соревнование.
	Round Up 3




	№ цикла
	Коли-чество
часов
	Название
Темы/Подтемы
	Лексика
	Грамматика
	Аудирование
	Говорение
	Письмо
	Чтение
	Дополнитель-
ный
материал

	9
	12
	Природа
- Замечательный мир.
- В Дикую природу
- Это могло бы
 быть …
- Северное Сияние
- Повторение изученного по теме.
- Тест по изученной теме.

	- Природа.
- Различные места для посещений.
- Животные.
	- Сравнительная и превосходная степени в сравнении прилагательных Comparatives/Superlatives
Определенный и не определенный артикли a/an/the
- Предположения.

	- Радио программа о вопросах окружающей среды.
- Обсуждение викторин.
	- Разговор об окружающей среде, природе, изумительных местах.
- Предположения о картинах.
	- Взгляд на окружающую среду.
Одинаково-звучащие слова.
- Блог путешественника.
	- Статьи об опыте проживания в дикой природе.
Блог путешественника.
	Round Up 3

	10
	10
	Общество
- Десять городов-лидеров
- Преступление и наказание
- Есть проблема
- Любители погулять
- Повторение изученного по теме


	- Описание города
- Преступление и наказание
- Проблемы
	- Использование глагола like
- Пассивная конструкция Present/Past Passive
- Выражение жалобы
	- Беседы о различных городах.
- Жалобы людей.
	- Где Вы проживаете? Разговор о качестве различных мест.

- Разговор о преступлении и наказании.
- Ролевая игра: умение быть вежливым при выражении жалобы.
	- Письмо с описанием проблемы.
Использование выражения делового стиля.
- Письмо-жалоба.

	- Статья о преступлении  и наказании.
- Комментарий проблемы. 
	Round Up 3




	№ цикла
	Коли-чество
часов
	Название
Темы/Подтемы
	Лексика
	Грамматика
	Аудирование
	Говорение
	Письмо
	Чтение
	Дополнитель-
ный
материал

	11
	10
	Технологии
- Сохранять  отношения
- Это всего лишь игра
- Не могу согласиться
- Негативно ли влияет телевидение на моих детей?
- Повторение изученного по теме



	Общение
- Чувства
- Термины интернета

	-  Настоящее совершенное время Present Perfect + just/yet/already
- Условные предложения first conditional+ when
- Выражение своего мнения
	- Как люди поддерживают отношения между собой?
- Дискуссия об интернете.
	- Разговор о вещах, которые Вы сделали недавно.
- Обсуждение компьютерных игр; своего будущего.
- Выражение своего мнения. Умение быть вежливым при несогласии с чем-либо.
- Обсуждение технологий, без которых Вы не могли бы жить.
	-  Блог путешественника.
Использование местоимений.
- Мнение по поводу использования технологий.
	- Статья о компьютерных играх.
- Статья о том, что люди ищут в интернете.
	Round Up 3

	12
	16
	Известность
- Увлеченный фильмом
- Знаменитости мировой сети
- Что же я могу для Вас сделать?
- Обладатель миллиарда долларов
- Повторение изученного по теме
- Тест по изученной теме
- Итоговый тест 
(1-12 цикл)

	- Фильмы
- Суффиксы
- Сочетания слов
	- Косвенная речь
- Условные предложения second conditional 
- Просьбы и предложения requests and offers
	- Как быть известным?
- Просьбы.
	- Разговор о любимом фильме.
- 
Разговор о возможных ситуациях.
- Выражение просьбы и предложения.
- Разговор о мечтах и стремлениях.
	- Описание известного человека.
Использование параграфов при письме.
- Детские мечты.
	- Статья из журнала - отзыв о фильме.
- Личные гиды.
	Round Up 3

	Итого:
	146 часов
	
	
	
	
	
	
	
	




